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ZALACZNIK NR 1 DO ZARZADZENIA NR 110/2023 DYREKTORA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZEGO
SZPITALA KLINICZNEGO IM. HELIODORA SWIECICKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO IM.KAROLA
MARCINKOWSKIEGO Z DNIA 12 WRZESNIA 2023 R.

w sprawie: Regulaminu odwiedzin pacjentéw w Ginekologiczno - Potozniczym Szpitalu Klinicznym im.
Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Odpowiedzialny za nadzér i aktualizacje Naczelna Potozna
(co najmniej raz na 3 lata)

INFORMACJE OGOLNE
Z uwagi na to, ze Szpital jest srodowiskiem, w ktérym nie brakuje organizmdéw potencjalnie
chorobotwérczych (wiruséw, bakterii, grzybow) odwiedzajgcy powinni pamietac

o zachowaniu wszelkich zasad sanitarno-higienicznych. Szpital to ponadto miejsce, w ktérym na
stosunkowo niewielkiej przestrzeni zgromadzono wiele 0sdb z réznymi problemami zdrowotnymi.
Dlatego wprowadzenie zasad dotyczacych odwiedzin jest konieczne, aby nie zwieksza¢ zagrozenia
zdrowia i zycia 0s6b hospitalizowanych oraz zapewni¢ bezpieczernstwo odwiedzajgcym.

Liczba oséb odwiedzajgcych nie powinna zaktécaé spokoju pozostatych pacjentek oraz normalnego
funkcjonowania oddziatu.

W Szpitalu przebywajg ludzie chorzy, wymagajacy spokoju i ciszy i te potrzeby trzeba bezwzglednie
uszanowac.

Wszelkie watpliwosci nalezy zawsze konsultowaé z personelem medycznym Szpitala.

Prosimy o zapoznanie sie z obowigzujgcym w Szpitalu ponizszym Regulaminem odwiedzin oraz
stosowanie sie do zawartych w nim uregulowan.

ZGODA PACJENTA NA ODWIEDZINY

1. Pacjent Szpitala w trakcie hospitalizacji ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego lub
korespondencyjnego z innymi osobami.

2. Pacjent ma rowniez prawo do odmowy kontaktu z okreslonymi osobami; na zyczenie pacjenta,
prawo do jego odwiedzin moze by¢ ograniczone lub zniesione w stosunku do oséb przez niego
wskazanych w pisemnym os$wiadczeniu, ktére jest dofgczane do historii choroby pacjenta.

ZASADY ODWIEDZIN

1. W celu niezaktécania pracy zespotu terapeutycznego zaleca sie by jednoczasowo przy pacjencie
byta obecna tylko jedna osoba.

ZALECANE GODZINY ODWIEDZIN:
a) w oddziatach/pododdziatach potozniczych i ginekologicznych:
= w dni powszednie w godzinach od 15.00 do 19.00
= W soboty, niedziele i Swieta w godzinach od 13.00 do 19.00
b) w Oddziale Neonatologicznym | i Neonatologicznym Il zgodnie ze szczegétowymi ustaleniami
dla tych oddziatow

c) w Pododdziale Porodowym:
e sale obserwacyjne — codziennie w godzinach od 15.00 do 19.00
e sale rodzacych — obecnos¢ tylko osoby towarzyszacej pacjentce przy porodzie
e sale poporodowe — obecnosé tylko osoby towarzyszacej pacjentce przy porodzie, przy
czym — ze wzgledu na poszanowanie prawa do intymnosci innych pacjentek - obecno$¢
ta jest mozliwa, gdy pozostate pacjentki na danej sali wyrazg na to zgode

d) w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Opieki Medycznej — codziennie od okoto godziny
16.00 do 19.00. Prosimy o szczeg6towe ustalenie zasad odwiedzin z personelem oddziatfu.
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2. Osobom odwiedzajgcym, ktore znajdujg sie pod wptywem alkoholu lub s3 odurzone srodkami
psychotropowymi, dotkniete chorobg zakazng, z widocznymi zmianami skérnymi badz tez
wykazujgce objawy infekcji wirusowej (katar, grypa) lub w sposéb razacy naruszaja Regulamin
odwiedzin, personel ma prawo ograniczy¢ prawo do odwiedzin, wigcznie z nakazem opuszczenia
szpitala.

3. Osoby odwiedzajgce sg zobowigzane w szczegolnosci do:

a) opuszczenia sal w czasie trwania wizyt lekarskich, wykonywania zabiegdw czy konsultacji,

b) przestrzegania zakazow: obrotu, posiadania i uzywania narkotykéw, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i innych podobnie dziatajacych, palenia tytoniu, spozywania
alkoholu na terenie Szpitala,

c) przestrzegania przepisow o bezpieczenstwie, higienie i zagrozeniu pozarowym,

d) przestrzegania zasad i norm spotecznego zachowania: odnosic sie zyczliwie i kulturalnie do
pacjentow, odwiedzajgcych i personelu Szpitala oraz szanowac intymnos¢ i prywatnosc
pacjentéw,

e) szanowania mienia Szpitala,

f) utrzymywania tadu oraz porzadku w miejscu pobytu,

g) dbania o nie rozprzestrzenianie zakazen poprzez miedzy innymi: czeste mycie i dezynfekcje rak
szpitalnym Srodkiem do dezynfekcji rak, nie siadanie i lezenie na tdézkach pacjentow, nie
wchodzenie do innych sal chorych, nie korzystanie z toalet dla pacjentéw, nie dotykanie poreczy
tézek innych pacjentow niz odwiedzanego itp.,

h) przestrzegania szczegdlnych ustaled organizacyjnych obowigzujgcych w poszczegdlnych
oddziatach Szpitala.
ZABRANIA SIE:

1. Przynoszenia i przekazywania pacjentom lekéw bez zgody i wiedzy lekarza.

2. Prowadzenia gtosnych rozméw oraz poruszania tematow, ktére mogtyby wprowadzi¢ chorego
lub innych pacjentéw w stan niepokoju.

3. Spozywania positkow i picia napojow w salach chorych.

4. Zachowan naruszajacych dobre obyczaje i normy moralne oraz agresywnych w stosunku do
pacjentéw i personelu.

5. Przebywania w pomieszczeniach gospodarczych, zabiegowych, kuchence oddziatowej oraz
innych salach chorych niz pacjenta odwiedzanego.

6. Manipulowania przy instalacjach, windach szpitalnych, aparaturze medycznej, urzadzeniach
grzewczych, urzadzeniach gazowych i elektrycznych, wentylacyjnych i innych; nie zapalac
zapatek, papieroséw, swieczek, nie uzywac urzadzen elektrycznych moggcych spowodowad pozar
(piecykow, czajnikéw, grzatek itp.).

7. Filmowania lub fotografowania pacjentdw, personelu lub innych oséb bez uzyskania na to zgody
pacjentow i/lub personelu i/lub innych oséb.

8. Dostarczania i pozostawiania pacjentowi artykutow spozywczych, ktére zostaty zabronione przez
personel medyczny.

9. Przynoszenia przedmiotow, ktdre zagrazajg bezpieczenstwu oddziatu/pododdziatu lub utrudniajg
pobyt w Szpitalu pacjentom, w tym zwierzat.

10. Korzystania w czasie odwiedzin z naczyn i przedmiotdw osobistego uzytku pacjentow.

11. Wyprowadzania pacjentéw poza teren oddziatu/pododdziatu lub Szpitala bez zgody lekarza lub
pielegniarki/potoznej.
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SZCZEGOLNE ZASADY ODWIEDZIN

1. Ze wzgledéw epidemiologicznych lub innych waznych przyczyn moze by¢ wprowadzane okresowe
ograniczenie odwiedzin w stosunku do:
a) pacjenta izolowanego,
b) oddziatu/pododdziatu Szpitala,
c) wszystkich oddziatéw/pododdziatéw Szpitala.

2. Pacjentéw przebywajacych w izolatkach/separatkach moina odwiedza¢ po spetnieniu
nastepujacych warunkéw:
a) pojedynczo, po uprzednim zgtoszeniu sie do pielegniarki lub potoznej, ktéra wskaze metody
zabezpieczenia przed zakazeniem,
b) przestrzegajac bezwzglednie zalecen personelu medycznego,
c) przed i po wyjsciu z izolatki nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece.

3. W oddziatach, w ktérych przebywaja noworodki zabrania sie:
a) wychodzenia z noworodkiem poza oddziat,
b) bezposredniego kontaktu z innymi noworodkami poza odwiedzanym noworodkiem.

UDZIELANIE INFORMACIJI O STANIE ZDROWIA PACJENTA

1. Informacji o stanie zdrowia pacjenta udziela lekarz prowadzacy lub w uzasadnionych przypadkach
lekarz dyzurny. Lekarze mogg udzieli¢ takiej informacji pacjentowi lub jego przedstawicielowi
ustawowemu oraz osobie wskazanej przez pacjenta w pisemnym oswiadczeniu dotgczonym do
historii choroby. Natomiast jezeli pacjent nie ukoriczyt 16 lat lub jest nieprzytomny badz niezdolny
do zrozumienia znaczenia informacji, lekarz udziela informacji osobie bliskiej w rozumieniu art. 3
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (osobg
bliska w rozumieniu ww. przepisu jest: matzonek, krewny lub powinowaty do drugiego stopnia w
linii prostej, przedstawiciel ustawowy, osoba pozostajgca we wspélnym pozyciu lub osoba wskazana
przez pacjenta).

2. Pielegniarki i potozne udzielajg informacji wytacznie w ramach swoich kompetencji zawodowych, w
tym w szczegdlnosci w zakresie opieki pielegniarskiej.

3. O pogorszeniu sie stanu zdrowia pacjenta, powodujacego zagrozenie zycia lub o jego Smierci Szpital
niezwfocznie zawiadamia wskazang przez pacjenta osobe lub instytucje, lub przedstawiciela
ustawowego.
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