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POBIERANIE MLEKA MATKI DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH LA 1.1
Informacje dla pacjenta

W trosce o dobro i satysfakcie pacjentow przygotowalismy informacje, ktore sg niezbedne do prawidtowego
przygotowania sie do badar laboratoryjnych.
Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ulotka.

1. Umyj rece wodg i mydtem.

2. Umyj trzy razy biezacg wodg i mydtem brodawki i okolice brodawek, za kazdym razem sptukujac dobrze
resztki mydta.

3. Po umyciu piersi, przeptucz brodawki jatowg wodg lub jatowym fizjologicznym roztworem chlorku sodu
i osusz jatowym gazikiem.

4. Uciskajac piers, zbierz pierwsze krople mleka jatowym gazikiem i odrzu¢ a nastepnie pobierz okoto 0,5
mililitra mleka bezposrednio do jatowego pojemnika. Nie dotykaj wewnetrznych powierzchni pojemnika
i nakretki lub korka.

5. Zamknij szczelnie pojemnik z mlekiem.
6. W taki sam sposéb pobierz probke mleka z drugiej piersi, do oddzielnego jatowego pojemnika.

7. Na kazdym pojemniku napisz date i godzine pobrania materiatu, swoje imie i nazwisko, rodzaj pobranego
materiatu (mleko) oraz zaznacz, z ktérej piersi pochodzi prébka.

8. Umies¢ pojemnik z mlekiem w lodéwce na dolnej pétce (w temperaturze 4-8°C).

9. Probke mleka dostarcz do laboratorium mikrobiologicznego w dniu jej pobrania lub oddaj pielegniarce, jesli
jestesS pacjentkg Szpitala.

10. Jezeli transport do laboratorium bedzie trwat dtuzej niz 30 minut, pojemnik z mlekiem umie$¢ na czas
transportu w torbie chtodzacej, termosie lub naczyniu z lodem. Utrzymuj pojemnik z mlekiem w pozycji
pionowej!
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