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POBIERANIE MOCZU KOBIET DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH
Informacje dla pacjenta

LAl.1

W trosce o dobro i satysfakcje pacjentow przygotowalismy informacje, ktore sa niezbedne do prawidtowego
przygotowania sie do badan laboratoryjnych.
i Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ulotka.
OGOLNE WYTYCZNE

Mocz oddany w sposob naturalny (mikcja) jest podstawowym materiatem do badan w przypadku zakazen uktadu
moczowego.

Okolice cewki moczowej i jej dolny odcinek s zasiedlone drobnoustrojami wystepujacymi w odbycie, na kroczu oraz pochwie.
Z tego powodu istnieje mozliwos¢ zanieczyszczenia drobnoustrojami probki moczu przy jej pobieraniu. W celu uzyskania
prébki moczu jak najlepszej jakosSci, zostaty opracowane zasady prawidtowego pobierania moczu, ktérych nalezy
bezwzglednie przestrzegac.

SZCZEGOLOWE WYTYCZNE
1. Umyj rece wodg i mydtem.

2. Umyj sie doktadnie pod prysznicem: najpierw krocze a potem rozchyl wargi sromowe i trzykrotnie umyj dokfadnie srom
wodg i mydtem. Nie stosuj antyseptykow ani srodkéw do higieny intymnej! Kierunek mycia zawsze od przodu do
tytu! Po kazdym umyciu optucz srom woda.

3. W razie niemoznosci skorzystania z prysznica, usigdz wygodnie na sedesie, odchyl w bok jedng noge, rozchyl palcami
wargi sromowe i trzy razy, w kierunku od przodu do tytu, umyj srom wodg i mydtem uzywajac gazikdw, najlepiej
jatowych. Po kazdym umyciu optucz srom wodg i zmien gazik.

Osusz okolice cewki moczowej. Wskazane jest uzycie jatowych gazikow, ewentualnie mozna uzy¢ papierowego recznika.
W16z do pochwy tampon w celu zabezpieczenia probki moczu przed zanieczyszczeniem drobnoustrojami z pochwy.
Otworz jatowy pojemnik z szeroka szyjka nie dotykajac wewnetrznych powierzchni pojemnika i nakretki.

Rozchyl palcami wargi sromowe i oddaj nieco mniej niz potowe zawartosci pecherza do ubikacji a nastepnie oddaj 5-10
mililitréw moczu bezposrednio do jatowego pojemnika (jest to tzw. strumien srodkowy).

8. Zamknij szczelnie pojemnik z moczem.

N o wu bk

9. Nie przelewaj do jatowego pojemnika moczu z nocnika!
10.Nie zbieraj moczu przez kilka godzin! Taki mocz nie nadaje sie do badan mikrobiologicznych.
11.Wpisz na pojemniku z moczem swoje imi€ i hazwisko, rodzaj materiatu (mocz) oraz date i godzine pobrania moczu.

12.Umieé¢ pojemnik z moczem w lodéwce na dolnej pétce (w temperaturze 4-8°C) do czasu dostarczenia prébki do
laboratorium lub oddaj pielegniarce, jesli jestes$ pacjentka szpitala.

13.Prébke moczu dostarcz do laboratorium mikrobiologicznego w dniu pobrania.

14.Jezeli transport do laboratorium bedzie trwat dtuzej niz 30 minut, pojemnik z moczem umies¢ na czas transportu w torbie
chtodzacej, termosie lub naczyniu z lodem. Naczynie z moczem trzymaj w pozycji pionowej!

UWAGA!

1. Wskazane jest pobieranie moczu z nocy, po 4-6 godzinnej przerwie w oddawaniu moczu. Mocz pobrany w ciggu dnia
zawiera na ogot znacznie mniejszg liczbe drobnoustrojow ze wzgledu na krétki czas inkubacji, co moze by¢ przyczyng
fatszywie ujemnych wynikow posiewu.

2. W uzasadnionych przypadkach, na przyktad przy czestomoczu towarzyszagcemu objawom zakaZzenia, mozna pobra¢ mocz
po krotszym czasie i niezaleznie od pory dnia, jednak nalezy powiadomi¢ laboratorium o wszystkich odstepstwach od
podstawowych zasad pobierania moczu. Przyczyng fatszywie ujemnych wynikow posiewu moze by¢ takze obecno$c¢
antybiotyku w badanej probce.

3. Generalnie, do mikrobiologicznego badania moczu pobiera sie jego probke ze $rodkowego strumienia, z ponizszymi
wyjatkami:
e W przypadku badania moczu (na zlecenie lekarza) w kierunku Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis, Neisseria
gonorrhoeae lub mykoplazm urogenitalnych pobiera sie do jatowego naczynia pierwszg porcje moczu.

o Gdy lekarz podejrzewa gruzlice nerek, nalezy pobra¢ do jatowego naczynia calg poranng porcje moczu, w miare
mozliwosci jak najbardziej obfitg. Nalezy dostarczy¢ do laboratorium pratka gruzlicy 6 porannych probek moczuy,
w ciggu 6 kolejnych dni.

e Mocz pobrany drogg naturalng nie nadaje sie do badania mikrobiologicznego w kierunku bakterii
beztlenowych. Mocz do badan bakterii beztlenowych powinien pobra¢ lekarz przez naktucie nadtonowe, pod kontrolg
USG. Natychmiast po pobraniu probki, trzeba bezwzglednie usunaé pecherzyk powietrza ze strzykawki, trzymajac ja
otworem ku gorze. Pobrang probke nalezy jak najszybciej (minimum w ciggu 30 minut) dostarczyc
w strzykawce do laboratorium.
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