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POBIERANIE NASIENIA DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH LA 1.1
INFORMACIJE DLA PACJIENTA )

W trosce o dobro i satysfakcje pacjentow przygotowalismy informacje, ktore sa niezbedne do
prawidfowego przygotowania sie do badan laboratoryjnych.
Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ulotka.

NASIENIE

Objawowe lub bezobjawowe zakazenie w meskim uktadzie moczowo-ptciowym doprowadza do uszkodzenia jgder,
zmniejszenia ruchliwosci i zywotnosci plemnikdw lub niedroznosci drég wyprowadzajgcych nasienie. Badanie
mikrobiologiczne umozliwia ustalenie gatunku drobnoustrojow bedgcych przyczyng zakazenia oraz okreslenie ich
wrazliwosci na antybiotyki niezbedne do przeprowadzenia skutecznego leczenia. Skrupulatne przestrzeganie zasad
prawidtowego pobierania nasienia ma na celu zabezpieczenie pobranej probki nasienia przed zanieczyszczeniem
oraz uchronienie przed dostepem tlenu bakterii beztlenowych, ktére ging w ciggu kilku minut w $rodowisku
zawierajgcym tlen.

Zasady prawidtowego pobierania nasienia do badan mikrobiologicznych

Minimum 72 godziny przed pobraniem nasienia wstrzymaj sie od wspdtzycia ptciowego.
Umyj rece wodg i mydtem.

3. Catkowicie odciggnij napletek i umyj pracie trzy razy biezagcg wodg i mydtem. Nie stosuj antyseptykdw ani
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$rodkow do higieny intymnej! Po kazdym umyciu sptucz mydto woda.

Osusz pracie, najlepiej uzywajac jatowych gazikdw. Ewentualnie mozna uzy¢ papierowego recznika.

Otwoérz jatowy pojemnik z szerokg szyjka nie dotykajac wewnetrznych powierzchni pojemnika i nakretki.
Pobierz nasienie metodg masturbacji, bezposrednio do jatowego naczynia.

Natychmiast po uzyskaniu prébki nasienia naciggnij ja do matej jatowej strzykawki (na przyktad o pojemnosci
2 mililitrow).

Usun ze strzykawki z nasieniem pecherz powietrza, trzymajac jg otworem ku gorze.

Natdz na strzykawke jatowg igte z plastikowg nasadka.

Dotacz do strzykawki z nasieniem informacje zawierajgca date i godzine pobrania materiatu, swoje imie
i nazwisko oraz rodzaj materiatu (nasienie).

Dostarcz jak najszybciej probke nasienia w strzykawce do laboratorium mikrobiologicznego. (Najlepiej jesli
czas transportu nie przekracza 30 minut. Diugi transport moze byC przyczyng utraty wrazliwych
drobnoustrojow, w tym beztlenowych lub namnozenia sie w probce bakterii tatwo rosngcych).

UWAGA! Probka nasienia pobrana do badan seminologicznych nie nadaje sie do badan
mikrobiologicznych.

Obowigzuje od 16.06.2023 r.



