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POBIERANIE WYMAZU Z POCHWY/KANALU SZYJKI MACICY DO BADAN
MIKROBIOLOGICZNYCH LA1l.1

INFORMACIJIE DLA PACJENTA

W trosce o dobro i satysfakcje pacjentow przygotowalismy informacje, ktore sa niezbedne do prawidlowego
przygotowania sie do badan laboratoryjnych.
Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ulotka.

WYMAZ Z POCHWY I/LUB KANALU SZYJKI MACICY

Wymaz z pochwy pobiera lekarz ginekolog przed badaniem ginekologicznym, przy uzyciu wziernika
dopochwowego.

Podstawowym badaniem mikrobiologicznych wymazu z pochwy jest ocena biocenozy pochwy czyli stopnia
czystosci pochwy (prosze nie myli¢ tego badania z badaniem cytologicznym). Wynik badania biocenozy pochwy
pozwala lekarzowi oceni¢ prawidtowos¢ mikroflory pochwy. Badanie to polega na obserwacji pod mikroskopem
rozmazu materiatu pobranego z pochwy, barwionego metodg Grama. Pozwala to okresli¢ wyglad i ilos¢ obecnych
W preparacie drobnoustrojow oraz leukocytdéw. Jednoczesnie z badaniem mikroskopowym biocenozy pochwy
wykonuje sie hodowle w kierunku rzesistka pochwowego ( 7richomonas vaginalis ) i grzybéw drozdzopodobnych
z rodzaju Candida. W przypadku uzyskania nieprawidtowego wyniku badania biocenozy pochwy, lekarz moze
podjac decyzje o wykonaniu posiewu materiatu pobranego z pochwy.

Posiew wymazu z pochwy jest podstawowa metodg diagnostyczng stosowang w przypadku podejrzenia
infekcji bakteryjnej lub grzybiczej pochwy. Najczesciej posiew wymazu z pochwy jest wykonywany w kierunku
bakterii tlenowych, w tym paciorkowcdw grupy B (Streptococcus agalactiae) i grzybdéw drozdzopodobnych.
W uzasadnionych przypadkach lekarz podejmuje decyzje o rozszerzeniu badania o posiew w kierunku innych
bakterii, w tym bakterii beztlenowych oraz mykoplazm urogenitalnych z rodzajéw Ureaplasma oraz Mycoplasma.

Posiew w kierunku GBS - paciorkowcdw grupy B (Streptococcus agalactiae) pozwala na wykrycie w pochwie
i/lub w odbycie obecnosci paciorkowcdw grupy B, co jest szczegdlnie wazne dla kobiet ciezarnych. Drobnoustroje
te wystepujg u 10-30% zdrowych kobiet, najczesciej nie wywotujgc zakazenia. W okresie cigzy paciorkowce
obecne w pochwie szybko namnazajg sie, znacznie zwiekszajgc swoja liczebnos¢. Stan ten grozi zakazeniem
ciezarnej oraz bardzo groznymi zakazeniami jej dziecka, stanowigcymi zagrozenie zycia, takimi jak: zapalenie opon
modzgowo-rdzeniowych, zapalenie ptuc i sepsa (posocznica). Dlatego, zgodnie z rekomendacjami Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego, wszystkie ciezarne kobiety pomiedzy 35 a 37 tygodniem cigzy powinny by¢ objete
przesiewowymi badaniami na obecno$¢ paciorkowcéw grupy B. Stwierdzenie nosicielstwa Streptococcus
agalactiae jest wskazaniem do podjecie antybiotykowej profilaktyki w okresie okotoporodowym. W celu pobrania
wymazu z pochwy w kierunku GBS nie jest konieczne stosowanie jednorazowego wziernika.

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiewa sie gtdwnie w kierunku dwoinek rzezgczki (Neisseria gonorrhoeae),
Chlamydia trachomatis i mykoplazm urogenitalnych (Mycoplasma, Ureaplasma). Lekarz moze takze zadecydowac
0 badaniu materiatu z kanatu szyjki dodatkowo w kierunku innych drobnoustrojow, zaréwno bakterii tlenowych
jaki i beztlenowych.

Bakterie Chlamydia trachomatis i wirusy HPV (Human Papilloma Virus) nie majg zdolnosci wzrostu na
podtozach hodowlanych stosowanych dla wiekszosci bakterii. Badanie w kierunku tych drobnoustrojow
wykonywane sg w naszym Szpitalu metodg molekularng w Pracowni Patofizjologii Szyjki Macicy — HPV (tel.: 61
8419-675) i Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej- Chlamydia trachomatis (tel: 61 8419-220).

Przygotowanie do pobrania wymazu:

1. Minimum 72 godziny przed pobraniem wymazu z pochwy i/lub z kanatu szyjki macicy wstrzymaj sie od
wspdtzycia ptciowego oraz nie stosuj zadnych lekéw dopochwowych.

2. Nie stosuj irygacji dopochwowych, ktére wyptukujg mikroorganizmy z pochwy co powoduje uzyskanie
nieprawidtowych fatszywie ujemnych wynikéw badania mikrobiologicznego.

3. Umyj zewnetrzne narzady ptciowe zwyktym mydtem lub ptynem do kapieli niezawierajgcym Srodkéw
antyseptycznych i doktadnie optucz biezgcg woda.

4. Nie stosuj preparatéw antyseptycznych ani srodkéw do higieny intymnej.
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