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POBIERANIE PLWOCINY DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH 
INFORMACJE DLA PACJENTA 

LA 1.1 

 

Obowiązuje od 16.06.2023 r. 

W trosce o dobro i satysfakcję pacjentów przygotowaliśmy informacje, które są niezbędne do prawidłowego 
przygotowania się do badań laboratoryjnych. 

Prosimy o uważne zapoznanie się z ulotką. 

 

PLWOCINA 
 

Plwocinę pobiera się w celu diagnostyki zakażeń dolnych dróg oddechowych.  
 

Zasady prawidłowego pobierania plwociny do badań mikrobiologicznych:  
 

1. Wieczorem, w dniu poprzedzającym pobranie plwociny, usuń z jamy ustnej wszystkie ruchome protezy. 
 

2. Materiał pobierz rano, na czczo.  
 

3. Rano, w dniu pobrania plwociny, dokładnie umyj jamę ustną: zęby, język i policzki.  
 

4. Wypłucz gardło przegotowaną wodą.  
 

5. Nie pal papierosów. 
 

6. Otwórz jałowy pojemnik z szeroką szyjką nie dotykając wewnętrznych powierzchni pojemnika i nakrętki.  
 

7. Odkrztuś plwocinę bezpośrednio do jałowego pojemnika Nie zbieraj śliny, która nie nadaje się do badań! (Przy 

trudnościach z odkrztuszaniem należy zastosować oklepywanie klatki piersiowej bezpośrednio przed pobraniem 

plwociny lub 1-2 dni przed pobraniem plwociny stosować środki wykrztuśne). 
 

8. Zamknij szczelnie pojemnik.  
 

9. Wpisz na pojemniku swoje imię i nazwisko, rodzaj materiału (plwocina) oraz datę i godzinę pobrania materiału.  
 

10. Próbkę plwociny dostarcz w ciągu 2 godzin do laboratorium mikrobiologicznego. 


