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POBIERANIE WYMAZU Z GARDŁA DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH 

INFORMACJE DLA PACJENTA 
LA 1.1 

 

Obowiązuje od 16.06.2023 r. 

W trosce o dobro i satysfakcję pacjentów przygotowaliśmy informacje, które są niezbędne do prawidłowego 
przygotowania się do badań laboratoryjnych. 

Prosimy o uważne zapoznanie się z ulotką. 

 

WYMAZ Z GARDŁA 

 

Wymaz z gardła jest pobierany w celu odróżnienia przyczyny zapalenia gardła: wirusowej od bakteryjnej. Należy 

pamiętać, że ostre zapalenie gardła lub migdałków jest wywoływane głównie przez wirusy: w około 70-85% 

przypadków zachorowań u dzieci powyżej 3 roku życia i w 90-95% przypadków zachorowań u dorosłych. 

Pozostałe przypadki powodowane są przez bakterie.  

Wymaz z gardła nie nadaje się do wykrycia przyczyny zakażenia dolnych dróg oddechowych.  

 

Wymaz z gardła pobiera fachowy personel medyczny.  

 

Przygotowanie do pobrania wymazu z gardła: 

1. Zgłoś się do pobrania wymazu rano, na czczo. 

2. Wypłucz gardło letnią przegotowaną wodą. 

3. Nie myj zębów. 

4. Nie stosuj preparatów dezynfekujących jamę ustną (płukanki, tabletki do ssania). 

5. Nie pal papierosów. 


