
  

W Polna Vita wierzymy, że narodziny dziecka to nie tylko wydarzenie medyczne, 

ale także najpiękniejszy moment życia rodzinnego,  

wymagający przygotowania, wsparcia i uważności. 

Dlatego Polna Vita jest nie tylko szkołą rodzenia – to przestrzeń zaufania,  

zrozumienia i siły, która prowadzi rodziców  

 przez każdy etap tej wyjątkowej drogi. 
  

Dlaczego warto wybrać Szkołę Rodzenia na Polnej?  

✔ Zajęcia prowadzone przez doświadczone położne, fizjoterapeutę pracujących na co dzień w 

naszym szpitalu  

✔ Kameralne grupy zapewniające indywidualne podejście  

✔ Praktyczne warsztaty: oddychanie, pozycje porodowe, pielęgnacja noworodka  

✔ Kompleksowy program   

✔ Komfortowe godziny zajęć (poniedziałek-piątek, po godzinie 16:00)  

✔ Bezpłatny udział dla wszystkich słuchaczy oraz ich partnerów  

Na zajęcia proszę ubrać się wygodnie, trwają średnio trzy godziny  – warto zabrać wodę i przekąski😊  

  

Jak trafić na zajęcia?  

Sala Szkoły Rodzenia (sala180) – Budynek 

Szpitala, wejście B3, w windzie piętro B2.  

 Po wyjściu z windy idziemy w lewo, na 

korytarzu z płaskorzeźbami skręcamy w prawo 

– sala znajduje się przed oddziałem onkologii.   
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