POLNA VITA

BEZPIECZNY POCZATER

W Polna Vita wierzymy, Zze narodziny dziecka to nie tylko wydarzenie medyczne,
ale takze najpiekniejszy moment zycia rodzinnego,
wymagajgcy przygotowania, wsparcia i uwaznosci.
Dlatego Polna Vita jest nie tylko szkotg rodzenia — to przestrzenr zaufania,
zrozumienia ( sity, ktora prowadzi rodzicow
przez kazdy etap tej wyjgtkowej drogi.

y / )SZROLA RODZENIA

Dlaczego warto wybra¢ Szkote Rodzenia na Polnej?

v Zajecia prowadzone przez doswiadczone potozne, fizjoterapeute pracujacych na co dzien w
naszym szpitalu

v Kameralne grupy zapewniajace indywidualne podejscie

v Praktyczne warsztaty: oddychanie, pozycje porodowe, pielegnacja noworodka

v Kompleksowy program

v Komfortowe godziny zaje¢ (poniedziatek-piatek, po godzinie 16:00)

v Bezptatny udziat dla wszystkich stuchaczy oraz ich partnerow

Na zajecia prosze ubrac sie wygodnie, trwajg srednio trzy godziny — warto zabra¢ wode i przekaski

Jak trafi¢ na zajecia?
Sala Szkoty Rodzenia (salal80) — Budynek

Szpitala, wejscie B3, w windzie pietro B2.

Po wyjsciu z windy idziemy w lewo, na
korytarzu z ptaskorzezbami skrecamy w prawo
—sala znajduje sie przed oddziatem onkologii.




